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Regla válida únicamente en los 

30 segundos finales del tiempo

de juego regular y al final de la 

segunda mitad de cada uno de 

los períodos de prórroga
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Regla 8: 10c

Pelota fuera 

de juego

Regla 8: 10d

Pelota 

en juego
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¿Cuándo la pelota esta fuera de 

juego?

Siempre que deba ejecutarse un saque formal:

Ç SAQUE DE CENTRO

Ç SAQUE DE ARCO

Ç LATERAL

Ç TIRO LIBRE

Ç 7 METROS
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Una vez que el saque formal fue 

ejecutado y la misma haya salido de la 

mano del jugador, la pelota se encuentra 

EN JUEGO.

A excepción de un saque de arco, donde 

debe además, cruzar la línea de 6 

metros.
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¿Cuándo la pelota esta en 
juego?

Siempre que no se requiera la ejecución de un 

saque formal
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Regla 8: 10c

Pelota fuera 

de juego
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Si durante los últimos 30 segundos de un partido la

pelota no esta en juego y un jugador u oficial de equipo

impide o demora la ejecución de un lanzamiento para el

adversario con el objetivo de impedirles que tengan la

posibilidad de lanzar al arco o de obtener una clara

posibilidad de gol, el jugador u oficial infractor deberá ser

descalificado y un lanzamiento de 7 metros debe ser

concedido.
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Un defensor u 

oficial de equipo 

Ejecución 
lanzamiento

DESCALIFICACIÓN + 7 M

IMPIDEDEMORA
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Pelota fuera 

de juego

Ingresá a nuestro canal de You Tube para ver los ejemplos:

https://youtu.be/lHCgmMWQLJw

https://youtu.be/kyIMoJxAgJE

https://youtu.be/op7EnybMFTI

https://youtu.be/FdaddTd2-do

https://youtu.be/4jalLBFKtHo

https://youtu.be/EFNW3rTS-nI

https://youtu.be/DOhrDHvdEf8

https://youtu.be/N_rX-X9v3gY

https://youtu.be/FdaddTd2-do
https://youtu.be/4jalLBFKtHo
https://youtu.be/EFNW3rTS-nI
https://youtu.be/DOhrDHvdEf8
https://youtu.be/N_rX-X9v3gY
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No respetar la distancia

Si durante los últimos 30 segundos del juego, un lanzamiento es bloqueado por un 

jugador que está DEMASIADO CERCA (no respetando la distancia) y destruye 

ACTIVAMENTE el resultado del lanzamiento o molesta al lanzador durante la ejecución, 

debe sancionarse    DESCALIFACION + LANZAMIENTO DE 7 METROS

Si el jugador se encuentra a menos de 3 metros del 

lanzador pero NO INTERFIERE ACTIVAMENTE con la 

ejecución, NO HABRÁ CASTIGO. 

Si el jugador que está demasiado cerca 

usa esta posición para bloquear 

el tiro o interceptar el pase del lanzador:
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¿Se ejecuta el 
lanzamiento?

SI

TIRO LIBRE + 
2 MINUTOS

7 M + 

DESCALIFICACIÓN

Bloqueado demasiado 

cerca y a menos de 3 m 

(activamente)

NO

No respetar la distancia

PERO ES 
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No respetar la 

distancia

Ingresá a nuestro canal de You Tube para ver los ejemplos:

https://youtu.be/PLZwHOcwyOE

https://youtu.be/1htWX5X3LkE

https://youtu.be/gUyi69Bxwx0

https://youtu.be/lhGSwJC8keU

https://youtu.be/G_jW5AW9ces

https://youtu.be/PLZwHOcwyOE
https://youtu.be/1htWX5X3LkE
https://youtu.be/gUyi69Bxwx0
https://youtu.be/lhGSwJC8keU
https://youtu.be/G_jW5AW9ces
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Regla 8: 10d

Pelota en 

juego
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Si durante los últimos 30 segundos de un partido la pelota esta en

juego y los adversarios

1) Por medio de una infracción de un jugador a las reglas 8:5 u 8:6,

así como también a las reglas 8:10 u 8:10b (II)

2) Por medio de una infracción de un oficial a las reglas 8:10a u

8:10b (I)

Impiden que el equipo en posesión tenga la posibilidad de realizar

un lanzamiento al arco o de obtener una clara oportunidad de gol, el

jugador infractor u oficial debe ser descalificado y un lanzamiento de

7 metros debe ser concedido.
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8: 5 8: 6 8: 10a 8: 10b (II)

DESCALIFICACIÓN + 7M

Infracción de un 
jugador

Descalificación

Peligro para la 
salud

Descalificación + 
informe escrito

Imprudente, 
peligrosa, 

premeditada o 
maliciosa

Extremadamente 
antideportiva

Comportamiento 
insultante o 
amenazante

Destruir COG

Entrada ilegal o 
actuar desde 

zona de cambios
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Interferencia campo de 
juego o desde zona de 

cambios

8: 10a 8: 10b (I)

DESCALIFICACIÓN + 7M

Infracción de 
un oficial

Conducta 
extremadamente 

antideportiva

Comportamiento 
insultante o 
amenazante
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VENTAJA

DOBLE VENTAJA

Gol

Descalificación 

jugador 

infractor

Hace un 

pase

Otro 

pase

Gol
No es 

gol

NO 7 metros + 

Descalificación
7 metros + 

Descalificación
7 metros + 

Descalificación

Interrupción

JUGADOR 

QUE RECIBE 

LA FALTA

NO 7 

metros
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Pelota en 

juego

Ingresá a nuestro canal de You Tube para ver los ejemplos:

https://youtu.be/7k9T5qaBSFY

https://youtu.be/y-GynB6xhck

https://youtu.be/SVLg8RXQK5E

https://youtu.be/KcPgxQNMc40

https://youtu.be/5BK718HWpYM

https://youtu.be/V7Hx8BDefs4

https://youtu.be/NW-lS13B-X4 https://youtu.be/4_PgwVr7N9k

https://youtu.be/SVLg8RXQK5E
https://youtu.be/KcPgxQNMc40
https://youtu.be/5BK718HWpYM
https://youtu.be/V7Hx8BDefs4
https://youtu.be/NW-lS13B-X4
https://youtu.be/4_PgwVr7N9k
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Como toda regla hay excepciones, que se sancionan con 

descalificación, pero no están acompañadas de un 7 metros.

1- Pelotazo en la cara al arquero

2- Descalificación a un oficial

por progresividad

https://youtu.be/PbDN5a82Ezw
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3- Descalificación en ataque

4- Colisión con el arquero

(siempre que el atacante no 

hubiese podido recibir el pase)

https://youtu.be/JaC3-I2Dgvk



¡Muchas 

gracias!

Mariana García


